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LA DIABETES TIPO 2

84.1 millones de adultos
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PROGRAMA DE CAMBIOS DE ESTILO DE VIDA

Se ha demostrado que los programas de cambios de estilo de vida que forman
parte del Programa Nacional de Prevencién de la Diabetes, liderado por los CDC,
ayudan a prevenir o retrasar la diabetes tipo 2. Estos programas se basan en
investigaciones que demostraron que:
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minutos a la semana— dio como 0 mas, estos programas cambios de estilo de vida
resultado una incidencia 58 % redujeron la incidencia de tuvieron una incidencia de
menor de diabetes tipo 2. diabetes tipo 2 en un 71 %. diabetes tipo 2 un 34 % menor.




Los programas de cambios de estilo de vida proporcionan:
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Hagales una prueba de prediabetes a sus
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Busque mas informacién en los
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La Divisién de Diabetes
Aplicada, de los CDC,
trabaja para lograr un

mundo libre de la






